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Cdancer é o nome geral dado a doengas que tém em comum
o crescimento desordenado de células, que tendem a invadir
os tecidos e 6rgdos vizinhos.

As células cancerosas, em vez de morrerem, continuam
crescendo incontrolavelmente, formando outras novas
células anormais.

As neoplasias correspondem a essa forma ndo controlada de
crescimento celular g, na pratica, séo denominados tumores.

QUAL A IMPORTANCIA DO

DIAGNOSTICO PRECOCE?

O diagndstico precoce é realizado com o objetivo

de descobrir, 0 mais cedo possivel, a presenca A prevengéo
da doenca por meio dos sintomas e/ou sinais eaq detecg&o
clinicos que o paciente apresenta. precoce sdo
A exposicdo a fatores de risco &€ umas das as melhores
condi¢cdes a que se deve estar atento na armas para
suspeicdo de um cdancer, principalmente o controle

quando o paciente convive com tais fatores. do cdancer.



Modificaveis Naé&o Modificaveis

Uso de tabaco Agentes infecciosos Idade
Alimentacdo inadequada  Radiacdo ultravioleta / ionizante Etnia ou raca
Inatividade fisica Poluicdo ambiental Hereditariedade
Obesidade Nivel socioeconémico Género

Consumo excessivo de bebidas alcodlicas Comportqmento sexual

COMO PREVENIR?

& Nd&o fumar
() Manter um peso
m sauddvel ao longo
da vida.

COMO TRATAR?

Existem diversas formas de tratamento. O médico especialista
deverd avaliar e propor as possiveis opgoes, de acordo com a
situa¢do de cada paciente.

Incluir na alimentagdo
frutas, legumes, verduras,
cereais integrais, feijoes
e outras leguminosas.

Praticar
atividades fisicas.

Evitar o consumo
de alimentos
ultraprocessados.
@ Evitar a ingestdo de
bebidas alcodlicas.
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Fonte: Ministério da Saidde / Instituto Nacional de Cancer - INCA




